
Cuidar a un ser querido requiere
de un gran esfuerzo 
mental y físico.

Todos necesitamos tiempo: 
para estudiar, ir de  
compras y estar solos.

Si usted es uno de los 2.7 millones de personas
en Texas que cuidan  
a un ser querido, 

PODEMOS AYUDAR.
COMPRENSIÓN, APOYO Y COMUNIDAD 
PARA CUIDADORES EN TEXAS.
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